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STARTERS — ANTIPASTI

Flatbread and dips: pane e salse

Garlic bread: pane all’aglio (imitazione della
nostra bruschetta)

Mixed platters: piatti misti

Prawn cocktail: cocktail di gamberi

Soup: zuppa

MAIN COURSES - PIATTI PRINCIPALI

Burger and chips: hamburger e patate fritte
Chili con carne: chili con carne

Fish and chips: pesce e patate fritte
Ham, eggs and chips: proscutto, uova e
patate fritte

Lasagne: lasagne

Mixed grill: grigliata mista

Pasta: pasta

Pie: sformato

Pizza: pizza

Roast: arrosto

Sausages and mash: salsicce e pure

SIDE DISHES — CONTORNI

Chips: patate fritte (in stile inglese)
French fries: patate fritte

Mash potatoes: pure di patate
Salad: insalata

DESSERTS - DOLCI

Cake: torta

Cheesecake: torta alla ricotta

Chocolate fudge: torta al cioccolato
Fairycakes: cupcakes

Ice cream: gelato

Pancakes: crépes

Sticky toffee pudding: torta alla caramella
mou

Tart: crostata

RESTAURANT - MENU
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FISH — PESCE

Anchovies: acciughe
Clams: vongole

Cod: merluzzo

Crab: granchio
Lobster: aragosta
Mackerel: sgombro
Monkfish: rana pescatrice
Mullet: triglia
Mussels: cozze
Octopus: polipo
Oysters: ostriche
Prawn: gamberetto
Salmon: salmone
Sardine: sardina
Sea bass: spigola
Shrimp: gamberetto
Sole: sogliola

Stone bass: cernia
Squid: calamaro
Swordfish: pesce spada
Tuna: tonno

MEAT —-CARNE

Bacon: pancetta
Beef: manzo
Burger: hamburger
Chicken: pollo
Lamb: agnello
Meatballs: polpette
Pork: maiale

Pork chop: bistecca di maiale
Sausages: salsicce
Steak: bistecca
Turkey: tacchino
Veal: vitella
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Be Free English

FRUIT = FRUTTA

Almond: mandorla
Apricot: albicocca
Apple: mela

Banana: banana
Blackberry: mora
Blueberry : mirtillo
Cherry: ciliegia
Chestnut: castagna
Clementine: mandarino
Coconut: cocco
Cranberry: ribes
Grapefruit: pompelmo
Grapes: uva

Hazelnut: nocciola
Kiwi: Kiwi

Lemon: limone

Mango: mango

Melon: melone
Orange: arancia
Passion fruit: frutto della passione
Peach: pesca

Pear: pera

Pineapple: ananas
Plum: prugna
Pomegranate: melograno
Raspberry: lampone
Strawberry: fragola
Walnut: noce

Water melon: anguria

VEGETABLES - VERDURA

Aubergine: melanzana
Bean: fagiolo

Broccoli: broccoli
Cabbage: cavolo
Cauliflower: cavolfiore
Carrot: carota

Celery: sedano

Cherry tomato: ciliegino
Chickpea: cece

Wine: vino

Courgette: zucchina
Cucumber: cetriolo
Fennel: finocchio
Garlic: aglio

Green bean: fagiolino
Lentil: lenticchia
Lettuce: lattuga
Mushroom: fungo
Onion: cipolla

Pea: pisello

Pepper: peperone
Potato: patata
Pumpkin: zucca
Radish: radicchio
Tomato: pomodoro
Turnip: rapa

DRINKS - BEVANDE

Ale: birra rossa o scura (tipicamente inglese
o irlandese)

Apple juice: succo alla mela
Beer: birra

Cappuccino/Latte: cappuccino
Cider: sidro

Cocktail: cocktall

Coffee: caffé

Coke: Coca Cola

Diet Coke: Coca Cola Light
Espresso: espresso

Fanta: Fanta

Fruit juice: succo di frutta

Hot chocolate: cioccolata calda
Lemonade: limonata

Milk: latte

Milk shake: frullato

Orange juice: succo d’arancia
Pineapple juice: succo d’ananas
Slush: granita

Spirits: liquori

Tea: té

Water: acqua
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