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SPEED IT UP 

1.5 

My weekly Routine 
 

 

 

1 A: During the week I usually stay 

in.  

Durante la settimana di solito 

rimango a casa. 
2 B: I often study in the evenings, 

watch TV, listen to music, or 

just talk to my family.  

Spesso alla sera studio, 

guardo la TV, ascolto musica 

o semplicemente parlo con la 

mia famiglia. 
3 A: Once or twice a week, my 

boyfriend comes round and we 

have dinner together or go and 

see a film.  

Una o due volte alla 

settimana, il mio ragazzo 

viene da me e ceniamo 

insieme o andiamo a vedere 

un film. 
4 B: At the weekend, I go out a lot 

more.  

Nel fine settimana esco molto 

di più. 
5 A: On Saturday morning I usually 

go shopping with a friend, or I 

go to the gym, and sometimes 

I study in the afternoon.  

Il sabato mattina di solito 

vado a fare shopping con 

un’amica, oppure vado in 

palestra e qualche volta al 

pomeriggio studio  
6 B: I go out with my boyfriend in 

the evening.  

Ala sera esco con il mio 

ragazzo. 
7 A: On Sundays, I get up late.  Alla domenica mi alzo tardi. 
8 B: We often go for a walk, and in 

the summer we play tennis. 

Spesso facciamo una 

passeggiata e d'estate 

giochiamo a tennis. 
 

Pronunciation:  

1 ˈdjʊərɪŋ ðə wiːk aɪ ˈjuːʒʊəli steɪ ɪn. – 2 aɪ ˈɒf(ə)n ˈstʌdi ɪn ði ˈiːvnɪŋz, wɒʧ ˌtiːˈviː, ˈlɪsn tə 

ˈmjuːzɪk, ɔː ʤəst tɔːk tə maɪ ˈfæmɪli. – 3 wʌns ɔː twaɪs ə wiːk, maɪ ˈbɔɪˌfrɛnd kʌmz raʊnd ənd wi 

həv ˈdɪnə təˈgɛðər ɔː gəʊ ənd siː ə fɪlm. – 4 ət ðə ˈwiːkˈɛnd, aɪ gəʊ aʊt ə lɒt mɔː. – 5 ɒn ˈsætədeɪ 

ˈmɔːnɪŋ aɪ ˈjuːʒʊəli gəʊ ˈʃɒpɪŋ wɪð ə frɛnd, ɔːr aɪ gəʊ tə ðə ʤɪm, ənd ˈsʌmtaɪmz aɪ ˈstʌdi ɪn ði 

ˈɑːftəˈnuːn. – 6 aɪ gəʊ aʊt wɪð maɪ ˈbɔɪˌfrɛnd ɪn ði ˈiːvnɪŋ. – 7 ɒn ˈsʌndeɪz, aɪ gɛt ʌp leɪt. – 8 wi 

ˈɒf(ə)n gəʊ fər ə wɔːk, ənd ɪn ðə ˈsʌmə wi pleɪ ˈtɛnɪs. 


